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Glao an Phobail

Taimid go léir sa bhad céanna

Mar chuid d’fhreagairt an Rialtais do ghéarchéim COVID-19, t4 Féram
Ghlao an Phobail COVID-19 bunaithe ag d’udaras aitidil (comhairle).
Oibrionn d’'fhéram aitiuil le gniomhaireachtai Stait agus leis an bpobal
agus le grupai deonacha chun tacaiochtai né seirbhisi a sholathar d’aon
duine leochaileach 6na dteastaionn siad.

Tugann d’fhéram eagraiochtai éagstila le chéile chun seirbhisi tabhachtacha a
sholathar, costiil leo seo a leanas:

=>» earrai bunriachtanacha a bhailit agus a sheachadadh, ar nés bia, ‘béili ar rothar’,
earrai ti, breosla né cogais (ar aon dul leis an treoir)

= tacaiocht mata tu thios le haonru séisialta né ma ta cociind 48 dhéanamh agat

Ma theastaionn cabhair uait, ma ta aithne agat ar dhuine a dteastaionn cabhair uathu,
né mas mian leat cabhair a chur ar fail, isaid na huimhreacha guthain né an seoladh
riomhphoist do d’tdaras aititil (comhairle), le do thoil, faoi mar a liostaitear sa bhileog seo.

Cocunu

Ta cocunu a dhéanamh ag roinnt daoine i bpobail ititla. Ciallaionn seo
go bhfuil orthu fanacht sa bhaile agus teagmhail aghaidh ar aghaidh

a sheachaint. Is é seo an bealach is fearr chun scaipeadh an viris
COVID-19 a mhoillia agus chun iad féin a chosaint.

Cé hiad na daoine a bhfuil coctinii 4 dhéanamh acu?
=» Daoine 70 bliain d’aois nd nios sine.
=» Daoineidteach cénaithe né i gciram fadtéarmach.

=» Daoine a bhfuil riochtai slainte tromchuiseacha orthu, ar nés: daoine a
ndearnadh trasphlandu orgdn orthu, daoine ata ag tabhairt faoi chéireail ailse,
daoine ar a bhfuil riochtai troma riospraide né galair arb annamh a dtagtar
orthu a mhéadaionn an baol roimh ionfhabhtuithe.

=» Mnatorracha a bhfuil galar trom croi orthu.



Eolas teagmhala

Cuirtear an line chabhrach agus an seoladh riomhphoist ar fail sa tabla
seo do gach ceantar.

BAILE ATHA CLIATH

D’Udaras Aitiil Line Chabhrach Seoladh Riomhphoist

Baile Atha Cliath Theas 1800240519 covidsupport@sdublincoco.ie
Cathair Bhaile Atha Cliath 012228555 covidsupport@dublincity.ie

Dun Laoghaire-Rath an Duin 012713199 covidsupport@dlrcoco.ie
Fine Gall 1800459059 covidsupport@fingal.ie
CONNACHTA
D’Udaras Aitiil Line Chabhrach Seoladh Riomhphoist
Cathair na Gaillimhe 1800400 150 covidsupport@galwaycity.ie
Contae na Gaillimhe 1800928894/ covidsupport@galwaycoco.ie
091509 390
Liatroim 0719650473 covidsupport@leitrimcoco.ie
Maigh Eo 094 906 4660 covidsupport@mayococo.ie
Ros Comain 1800 200 727 covidsupport@roscommoncoco.ie
Sligeach 1800292 765 covidsupport@sligococo.ie

LAIGHEAN SEACHAS BAILE ATHA CLIATH

D’Udaras Aitiail Line Chabhrach Seoladh Riomhphoist

An larmhi 1800805816 covidsupport@westmeathcoco.ie
An Longfort 1800 300 122 covidsupport@longfordcoco.ie
An Mhi 1800 808 809 covidsupport@meathcoco.ie
Ceatharlach 1800814 300 covidsupport@carlowcoco.ie

Cill Chainnigh 1800 500 000 covidcommunity@kilkennycoco.ie
Cill Dara 1800 300 174 covidsupport@kildarecoco.ie

Cill Mhantain 1800 868 399 covidsupport@wicklowcoco.ie
Laois 1800832010 covidsupport@laoiscoco.ie
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D’Udaras Aitidil Line Chabhrach Seoladh Riomhphoist

Loch Garman 053919 6000 covidsupport@wexfordcoco.ie
La 1800805817 covidsupport@louthcoco.ie
Uibh Fhaili 1800818 181 covidsupport@offalycoco.ie
MUMHA

D’Udaras Aitiuil Line Chabhrach Seoladh Riomhphoist

An Clar 1890252943 covidsupport@clarecoco.ie
Cathair Chorcai 1800222 226 covidsupport@corkcity.ie
Contae Chorcai 1800805 819 covidsupport@corkcoco.ie
Cathair agus Contae 1800832005 covidsupport@limerick.ie
Luimnigh

Cathair agus Contae 1800 250 185 covidsupport@waterfordcouncil.ie
Phort Lairge

Ciarrai 1800 807 009 covidsupport@kerrycoco.ie
Tiobraid Arann 076 106 5000 covid19@tipperarycoco.ie
ULADH

D’Udaras Aitiqil Line Chabhrach Seoladh Riomhphoist

An Cabhan 1800 300 404 covidsupport@cavancoco.ie
Ddn na nGall 1800 928 982 covidsupport@donegalcoco.ie
Muineachan 1800804 158 covidsupport@monaghancoco.ie

LINE CHABHRACH NAISIUNTA ALONE: 0818 222 024

Ta comhphairtiocht 4 déanamh ag ALONE, an carthanas naisitinta do dhaoine breacaosta,
le gach Féram Ghlao an Phobail COVID-19. M4 theastaionn eolas né dearbhu uait nd

mura dteastaionn uait ach labhairt, is féidir leat glao orthu ar 0818 222 024. |s féidir leat
teagmhail a dhéanamh le ALONE freisin ma ta tu thios le deacrachtai maidir leis an tsldinte
fhisicitil agus an mheabhairshlainte, airgeadas, uaigneas agus dushldin eile.
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Combhairle do dhaoine a bhfuil tacaiocht

a tabhairt acu

Teagmhail a dhéanamh

o Déan teagmhadil leis an duine le do chuairt
a dheimhniu

e Glaoigh ar an duine nuair ata tu lasmuigh
dadteach

e Nadéan dearmad ar shldinteachas [amh
sula bhfagann tu d’fheithicil

e Buail an clog né cnagos ard ar an doras
agus seas siar 2 mhéadar

e Cuir anduine ar an eolas cé thu féin, an chuis
go bhfuil an chuairt 4 tabhairt agus taispedin
d’aitheantas

A luaithe a thagann tu i lathair

e larr ar an duine bogadh go seomraeile

e Fagnahearraitaobh istigh den doras tosaigh

e Mas gd an teach aiontrail, lean na treoirlinte
maidir le coctinti faoi ldmha a ni agus fad
fisicivil a choimead amach 6 dhaoine

Nuair ata ta ag fagail

e Deimhnigh am agus data na chéad chuairte
eile

e Abair don duine go leanfar le teagmhdil agus
seachadtai a dhéanamh fad a bhionn siad sa
bhaile

e Déan sldinteachas |lamh sula bhfilleann tu ar
an bhfeithicil

e Deimhnil ar an nguthan né ar riomhphost
gur tugadh an chuairt agus ar fhollaine an
duine

Cad a tharlaionn ma ta an duine breoite?

e Mathugann an duine le fios go mbraitheann
siad breoite, fiafraigh den duine an ndearna
siad teagmhdil le DG

e Mura ndearna an duine teagmhail le DG,
faigh ainm agus uimhir ghuthain an DG agus
déan é sin thar a gceann

e Mura féidir teagmhail a dhéanamh leis an
DG, cuir glao ar na seirbhisi éigeandala

Cad a tharlaionn ma ta an duine lag agus ma
theastaionn cabhair uathu le seachadadh?

e Aimsigh an 4it a bhfuil an chistin agus tabhair
na hearrai/an breosla isteach

e Fagna hearrai ann agus cinntigh go bhfuil an
duine abalta teacht orthu

e Fagan teach agus seas siar 2 mhéadar

e Abair don duine go leanfar le teagmhdil agus
seachadtai a dhéanamh fad a bhionn siad sa
bhaile

Cad a tharlaionn mura n-osclaionn
siad an doras?

e Mura n-osclaionn siad an doras, glaoigh ar an
uimhir ghuthdin teagmhala

e Mura n-osclaionn siad an doras, déan
teagmhail leis an Udaras Aititil chun aon
uimhreacha teagmhala breise a fhail

e Mura n-éirionn leat teagmhail a dhéanamh
leis an duine i ndiaidh roinnt iarrachtai a
dhéanambh, glaoigh ar na seirbhisi éigeandala
chun ciinamh breise a fhail

e Fan agan teach go dti go dtagann na
seirbhisi éigeandalai lathair

e Déan teagmhail leis an Udaras Aitiuil
agus cuir an toradh in iul déibh agus cuir
nuashonru ar an duine ar fail doibh

Chun teacht ar bhreis eolais, tabhair cuairt ar: www.gov.ie/communitycall
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ﬁ Combhairle do dhaoine a bhfuil tacaiocht
ag teastail uathu

RUDAI BA CHEART A DHEANAMH

e Cuimhnigh nach g4 duit ach glao guthain a chur chun bhfuil cabhair agus comhairle a fhail.

e Biodh na huimhreacha teagmhala do sheirbhisi rithdbhachtacha ar eolas agat agus coimead
na huimhreacha seo in ait aisiuil.

e Déan teagmhail rialta le comharsana.

e larr ar dhuine nach bhfuil aithne agat orthu a thugann cuairt ar do theach chun aitheantas a
thaispeaint. Ma bhionn amhras ort, glaoigh ar an eagraiocht a maionn siad go bhfuil siad ag
oibrid leo chun an scéal a fhiosru.

e Cuimhnigh chun scaradh fisicitil a dhéanamh agus fanacht 2 mhéadar amach 6 dhaoine eile.

e Lean na treoirlinte maidir le niochan lamh, sraothartach agus casacht isteach i d’'uillinn né i
gciarsur.

RUDAI NAR CHEART A DHEANAMH

@ Na hoscail an doras ma ta duine ann nach bhfuil aithne agat orthu mura mbraitheann tu
compordach chun é sin a dhéanamh.

@ Na croith ldmha le duine ar bith a thugann cuairt ar do theach.

e Na tabhair cead isteach i do theach do dhuine mura bhfuil aithne agat orthu né mura bhfuil
géargha leis.

o Na tabhair AON sonrai pearsanta, do shonrai bainc né do shonrai carta creidmheasa/dochair
san aireamh do dhuine ar bith nach bhfuil iontaoibh agat astu - cé acu i bpearsan né ar an
nguthan.

o Na déan teagmhail phearsanta le daoine eile leochaileacha i do phobal ma bhionn aon
chomharthai breoiteachta ort.

e Na bi buartha faoi eolas bréagach ar na meain shéisialta - na glac ach le comhairle 6
Fheidhmeannacht na Seirbhise Slainte.

Chun teacht ar eolas nuashonraithe firiciuil faoi COVID-19, tabhair cuairt ar: www.hse.ie



